
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2015 年 3 月 26 日 (星期四) 

資料來源: 經濟日報–港聞–A25 

標題:  62%中學生抑鬱 中六最嚴重 

 

情緒病愈趨普遍，亦見年輕化。一項訪問逾萬名學生的調查發現，分別有六成二和四成七中學生，

有抑鬱或焦慮徵狀，而近半常感焦慮者，想自殺或自殘。 

文憑試壓力大 女生看精神科 

而焦慮及抑鬱更隨年級遞增而加劇，當中以應考公開試的中六生最嚴重，分別有二成四及近一成人。 

正應考文憑試的中六生阿晴（化名），自中四下學期便對學業異常緊張，中六時更趨嚴重，擔心無

法完成考試，情緒起伏不定；曾有同學在班房開聯歡會，她卻突然大哭，稱對方太嘈吵。她連與家

人的關係亦轉差，妹妹看電視，甚至家人呼喚她吃晚飯時，她亦喝斥他們阻礙溫習。 

阿晴上學期間每晚只能睡 3 至 4 小時，曾夢見在禮堂應試，令她深受困擾，更曾問社工「我係咪黐

咗綫」，經評估後獲轉介至精神科醫生。 

基督教家庭服務中心及理工大學在 2011 至 2014 年期間，從將軍澳、觀塘及黃大仙 3 區中學隨機抽

出 16 間學校，以問卷訪問 12,518 名中學生，發現約六成二人有輕微至非常嚴重抑鬱徵狀，覺得自

己是一個失敗者。 

 

經常焦慮者 近半想自殺自殘 
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此外，四成七受訪者感焦慮，有 5%即 667 名學生經常焦慮，當中近半近乎每天或超過一半日子想

自殺或自殘，4.8%人更曾濫藥。 

研究同時發現，隨年級上升，焦慮及抑鬱徵狀會趨嚴重，12%中一生容易或經常焦慮，中四生則有

19%，中六生更達 24%；而 7%中一生有嚴重或非常嚴重抑鬱，中六則有近 10%。 

香港精神科醫學院發言人趙少寧指，每月約有兩、三個中學生新症，以高中生為主，因擔心不夠時

間溫習、前途不明朗；至於阿晴變得敏感亦已屬焦慮徵狀。 

城大應用社會科學系教授崔永康指，不少家庭依賴外傭照顧孩子欠缺妥善溝通；新高中學制「一試

定生死」亦令學生添壓力。學友社學生輔導中心副總幹事吳寶城亦指，學生就讀新高中課程面對大

量補課和公開試競爭，愈接近公開試，壓力愈大。 

 

– 完 – 
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